Vols millorar la teva mobilitat? Et proposem fer
estiraments.
Dimecres i divendres, de 16 a 17h,
a la Societat.
Del 14 de setembre de 2022 al 23 de juny de 2023
GRATUIT
Millora la teva mobilitat, flexibilitat, agilitat i coordinacié de

moviments per mitja de senzills exercicis. Només calen ganes
de passar-ho bé, i calcat i roba comoda. T'hi esperem!!!

Per a més informacio i/o inscripcions trucar a I’Ajuntament.
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